
Alzheimer Gesellscha� 
Südostbayern e.V.
Selbsthilfe Demenz

Sammerlweg 8 · 83471 Schönau am Königssee
Telefon: +49 (0) 86 52 - 97 80 42
E-Mail: kontakt@alz-sob.de
www.alzheimer-suedostbayern.de

„Wissen im Umgang mit der Erkrankung 
kann zu Problemlösungen beitragen“

Mittwoch,  25. Januar 2023
Fit bleiben, Stürze vermeiden

Mittwoch,  22. Februar 2023
Was bedeutet Pflege?

Mittwoch,  29. März 2023
Diagnose Demenz und wie weiter?

Mittwoch, 26. April 2023  
Wie finde ich den richtigen Pflegeplatz?

Mittwoch, 31. Mai 2023
Sofortmaßnahme „Erste Hilfe“ Malteser

Mittwoch, 28. Juni 2023
Informationen über Hilfsangebote

Mittwoch, 26. Juli 2023
Technische Hilfen für Demenzerkrankte

August 2023
Sommerpause

„Wir beraten und unterstützen Sie!“

September 2023
Welt Alzheimer Tag und Woche der Demenz

Mittwoch, 25. Oktober 2023
Inkontinenzversorgung

Mittwoch, 29. November 2023
Selbstfürsorge pflegender Angehöriger
Entspannung durch Joga

Weitere Infos:
Wir tre� en uns jeweils am letzten Mittwoch 
im Monat von 15.00 –17.00 Uhr 
in den Räumen Diakonie Sozialstation BGD 
Aschauerweiherstr. 25, 83483 Bischofswiesen

Kontakt: Roswitha Moderegger, 
Tel. 08652 - 978042

Es gelten die zu dem Zeitpunkt aktuellen Corona-
Regelungen.

Jahresprogramm 2023
Angehörigengruppe 
Bischofswiesen
Angehörigentre� en & 
Informationsveranstaltungen

Unser Jahresangebot richtet sich an Interessierte, Erkrankte und 
Angehörige bzw. Bezugspersonen, die Menschen mit Demenz betreuen.

Die Angehörigengruppe „Selbsthilfe“ 
wird gefördert durch die Krankenkassen 
und deren Verbände in Bayern. 

Stand: Januar 2023, Änderungen vorbehalten


